


 

 

 

 
 هطبلؼبت اختوبػی 

 ظؼـ ُیدعٍ  )ظؼیب , ًؼوت ضعاًّعی(

 

ظؼیب   "ّضعاًّع ظؼیب ؼا ثؽای قْؼٍ ی اًؼبم ثَ کعام ًؼوت ضعاًّعی انبؼٍ هی کٌع ؟  97.  آیَ ی  1

 اقتفبظٍ ی نوب لؽاؼ ظاظٍ."

 

گبؾ ظؼ ایي هٌطمَ  ؾیؽا هٌبثغ ًفت ّ.  چؽا ثَ هٌطمَ ی ضلیح فبؼـ <<  اًجبؼ ًفت خِبى  هی گْیٌع ؟  2

 ثكیبؼ ؾیبظ اقت.

 



 

اؾ کف ضلیح فبؼـ ظؼ ًبزیَ ی کن  . ًفت ّگبؾ ظؼ ضلیح فبؼـ اؾ کعام لكوت ُب اقتطؽاج هی نْظ ؟ 3 

 ػوك ًؿظیک ثَ قبزل.

 

ُوَ  . ًفت کهْؼ ُبی ًفت ضیؿ هٌطمَ ی ضلیح فبؼـ چگًَْ ثَ کهْؼ ُبی خِبى هٌتمل هی نْظ ؟ 4 

ضلیح فبؼـ ّ تٌگَ ی ُؽهؿ ػجْؼ هی کٌٌع ًّفت ؼا اًتمبل هی ظٌُع.ؼّؾٍ ًفت کم ُبی ػظیوی اؾ   

 

.  ػلاٍّ ثؽ ضلیح فبؼـ ظؼ کعام ظؼیب ُبی اطؽاف  ایؽاى ًفت ّگبؾ ّخْظ ظاؼظ؟ایي هٌبثغ تْقظ چَ  5

ظؼیبی ضؿؼ _ کهْؼ ُبی اطؽاف  ایي ظؼیب ثَ کهف ّاقتطؽاج اؾ آى ههغْل کكبًی اقتطؽاج هی نْظ؟

 ُكتٌع .

 

يعُب ًْع هبُی ؾًعگی هی  بُبی ایؽاى چٌع ًْع هبُی ؾًعگی هی کٌٌع ّچَ فْایعی ظاؼًع ؟.  ظؼظؼی 6

 کٌٌع ّ ُؽ یک اؼؾل غػایی ّطؼن ضبيی ظاؼًع ّثؼضی ُن ؾیٌتی ُكتٌع.

 

ضبّیبؼ یب تطن هبُیبى ضبّیبؼی  .  ثَ کعام هبظٍ ی غػایی ظؼیبیی << هؽّاؼیع قیبٍ  گفتَ هی نْظ ؟ 7

قیبٍ ههِْؼ ّاؾ گؽاى تؽیي غػا ُبی خِبى اقت. ظؼیبی ضؿؼ ثَ هؽّاؼیع  

 

.يیع هبُی ظؼ ظؼیب ضؿؼ اؾ چَ ؾهبًی تب چَ ؾهبًی هوٌْع اقت ؟ثَ چَ ظلیل؟ 8  
يیع هبُی ظؼ ظؼیبی ضؿؼ اؾ اّایل ثِبؼ تب اّایل پبییؿ هوٌْع اقت  ؾیؽا ایي ایبم ؾهبى تطن ؼیؿی هبُیبى 

 ظؼ ایي ظؼیب اقت.

 

ثؽای هبُیگیؽی ظؼ آة ُبی اطؽاف  قْازل یؽاى چگًَْ يْؼت هی گیؽظ ؟ .  هبُی گیؽی ظؼ ظؼیبی ا 9

اؾ کهتی ُب ّ لٌح ُبی کْچک اقتفبظٍ هی نْظ اهب يیبظاى ثؽای هبُیگیؽی ظؼ آة ُبی ػویك ثَ کهتی 

 ُبی هدِؿ ًیبؾ ظاؼًع کَ ظاؼای لْاؾم پیم ؼفتَ ی هبُیگیؽی ّ قؽظ ضبًَ ُكتٌع.



 

ثؽای ایي کَ ایي هبظٍ هبُی ثبیع یطچبل ّ قؽظ ضبًَ ظانتَ ثبنٌع ؟ .  چؽا کهتی ّکبهیْى ُبی زول  11

 ی ثب اؼؾل غػایی فبقع ًهْظ.

 

هبُی کْلی ، هبُی قفیع ، .  چٌع ًْع هبُی ضْؼاکی کَ اؾ ظؼیبی ضؿؼ يیع هی نًْع ًبم ثجؽیع ؟  11

 قْف  ، کپْؼ ، کفبل ، کیلکب ، تبـ هبُی ، ظؼاکْل ، فیل هبُی ، اّؾّى ثؽّى ّ....

 

هبُی قؽضْ _  .  چٌع ًْع هبُی اؾ آثؿیبى ضْؼاکی ضلیح فبؼـ ّ ظؼیبی ػوبى ؼا ًب م ثجؽیع . 12

 قٌگكؽ _ زلْا _ لجبظ _ نْؼیع ٍ  _ ؾثیعٍ ّ هیگْ.

 

هبُی ُب ؼا پف اؾ .  طؽؾ تِیَ ی کٌكؽّ هبُی ظؼ کبؼ ضبًَ ُبی کٌكؽّقبؾی ؼا تْضیر ظُیع .  13

ؼ ضبًَ زول هی کٌٌع.ظؼ آى خب هبُی ؼاثَ لطؼبت ثؿؼگ ثؽل هی يیع ثب کبهیْى ُبی یطچبل ظاؼ ثَ کب

ظٌُع ّ ظؼ ظیگ ُبی هطًْو هی ؼیؿًع تب ظؼ هعت هؼیٌی ثپؿظ ثؼع ثب ظقتگبٍ ضْظکبؼ تکَ ُبی پطتَ 

نعٍ ؼا ظؼّى لْطی هی ؼیؿًع ّ ًوک ّؼّغي ثَ آى اضبفَ هی کٌٌع . ُْای لْطی ُب ًیؿ ضبؼج هی 

 نًْع تب فبقع ًهًْع.

 

هبُیگیؽی _ ثبؼگیؽی ّ   ثَ ظؼ نِؽُبی ثٌعؼی هؽظم ثیهتؽ ثَ چَ نغل ُبیی ههغْلٌع ؟.   14

ثبؼاًعاؾی کبلای کهتی ُب _ اًجبؼظاؼی  _ ظؼ کبؼضبًَ ُبی کهتی قبؾی ّ لٌح قبؾی ّ هؽاکؿ تؼویؽ ّ 

 ًگِعاؼی آى ُب ههغْل ُكتٌع.

 

چٌع ًوًَْ  ایؽاى لؽاؼ ظاؼًع؟.  کبؼضبًَ ُبی کهتی قبؾی ّ لٌح قبؾی ظؼ اطؽاف  کعام نِؽُبی  15

ظؼ اطؽاف  ثٌعؼػجبـ ثْنِؽ ّ چبثِبؼ ظؼ خٌْة ّ ًکب ظؼ قْازل ظؼیبی ضؿؼ. هثبل ثؿًیع .  

 

هؽظم  ثؽای تفؽیر ّ گػؼاًعى تؼطیلات  .  ظؼیب چَ ًمهی ظؼ تْقؼَ ی گؽظنگؽی ظؼ ایؽاى ظاؼظ؟  16

ثی ایؽاى ّ خؿایؽ لهن کیم ّ ثٌعؼ تبثكتبى ثَ قْازل نوبلی ایؽاى قفؽ هی کٌٌع . قْازل ؾیجبی خٌْ



ػجبـ ّ چبثِبؼ ًیؿ ثؽای گؽظنگؽی ظؼ فًل ؾهكتبى هٌبقت ُكتٌع ّ هكبفؽت اؾ ظؼیبُب ثٌبُبی 

 تبؼیطی ّثبؾاؼُبی ایي ًْازی ظیعى هی کٌٌع .

 

.  چٌع ًْع اؾ هْخْظات ثباؼؾل ظؼیبیی کَ ظؼ ضلیح فبؼـ ّظؼیبی ػوبى ؾًعگی هی کٌٌع ؼا ًبم  17

هبُی ُبی تؿییٌی هؽخبًِب يعف  ُب لاک پهت ُبی کن یبة ّ پكتبًعاؼاًی چْى ًٌِگ ُب  ّ   ثجؽیع . 

 ظلفیي ُب .

 

ایي اقت کَ ثَ ظؼیب آقیت .  ّظیفَ ی هب ظؼ همبثل اقتفبظٍ ُبی فؽاّاًی کَ اؾ ظؼیب هی کٌین چیكت ؟  18

 ًؽقبًین  ّ اؾ آى ّهْخْظات ثب اؼؾنم زفبظت کٌین .

 

ًفت _ ظلایل اُویت ضلیح فبؼـ ّخْظ هٌبثغ قؽنبؼ  ...........ّ  .........اقت .  . یکی اؾ هِوتؽیي 19 

 گبؾ

 

ضؿؼ .  ظؼ ایؽاى ػلاٍّ ثؽ ضلیح فبؼـ ظؼیبی........ . ًیؿ ظاؼای هٌبثغ ًفت ّ گبؾ اقت.  21  

 

ظؼیبی ضؿؼ    .   ثؿؼگتؽیي هٌجغ هبُیبى ضبّیبؼی ظؼ خِبى ....... اقت.  21  

 

هِن ظؼیبی خٌْة .......اقت کَ ثب ًؿظیک نعى ثَ هبٍ هِؽ هبُیگیؽاى خٌْة ضْظ ؼا  .  اؾ آثؿیبى  22

هیگْ ثؽای يیع آى آهبظٍ هی کٌٌع .  

 

کٌكؽّ قبؾی.   ثطهی اؾ هبُی ُبی ضْؼاکی يیع نعٍ ثَ کبؼضبًَ ُبی ........هٌتمل هی نًْع.  23  

 



ی ......ّ ......ثَ کهْؼُبی ظیگؽ يبظؼ هی . اؾ ثیي هٌبثغ غػایی ظؼیبیی ایؽاى ُوَ قبلَ همعاؼ ؾیبظ 24 

هیگْ ّ ضبّیبؼکٌع.   

 

ضلیح فبؼـ ّ ظؼیبی ػوبى. اؾ ثؿؼگتؽیي ؾیكت گبُِبی هْخْظات ظؼیبیی ....... ّ ........ ُكتٌع.  25   

 

هبُیبى _  پؽًعگبى هِبخؽ. ظؼیبی ضؿؼ هسل ؾًعگی ...... ّ ....... اقت.  26   

 

....... اقت.1ظؼیبی ضؿؼ ًیؿ ظاؼای ......  27 .......... ًفت اؾ آى 2کهْؼُبی اطؽاف  ایي ظؼیب ثَ....... 

 ههغْلٌع.
هٌبثغ ًفت ّ گبؾ  1  
کهف ّ اقتطؽاج  2  
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