
 
                              

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 بحث های ارائه شده در هر جلسه  هفته ماه 

 ) فهرست مطالب کتاب درسی ( 

 فصل 

 صفحات 

 فعالیت ها 

اه 
رم

مه
 

 ، گروه بندی ،سنجش آغازین  ه معارف اول 

 مفتپیش نیازهای ورود به پایه ه  مرور 

 سنجش آغازین  -      

 

 ی کنجکاوو   علم  -تجربی علم- تجربه و تفکر  دوم

 وز نیاز امر-ی علم و فناور

۱ 

 ۵تا۱

 ۴صفحه  عالیتف

 سوم

 

 آن    یدر علوم و ابزارها یری اندازه گ  

 حجم -طول- وزن -جرم 

۲ 

 ۸تا۶

 ( ۸صفحه  )فعالیتاندازه گیر ی جرم ووزن

 (  ۹صفحه  فعالیت  )مجوح دازه گیری طولان

 

 چهارم

 

 ی ری دقت در اندازه گ-زمان  – چگالی

 ۲و ۱تکوینی از فصل  آزمون 

۲ 

 ۱۱تا۹

 ۹لیت صفحه عاف

- ررسی دقت اندازه گیری چند وسیله آزمایش )ترازو ب

 بشرو...(  –ج دراستوانه م-متر - خط کش -نیروسنج

 آزمون 

اه 
ن م

آبا
 

 نافلز   و فلز  -عنصر  -ها الفبای مواد اتم  اول    

 آنها  شی نما   یبرا   یمدل-رکیب  ت-مولکول

۳ 

 ۲۰تا۱۲

 ۱۸- ۱۷-  ۱۶صفحه   های فعالیت وآزمایش  

 

 دوم

 

 ؟ ساخته شده اند ی زیر  یاتمها از ذره ها ایآ

ذره ها   نیو فاصله ب گرما - شتریب ایحجم کمتر 

 حالت مواد  تغییر  گرما و 

۳ 

 ۲۴تا۲۱

 ۲۳و ۲۲صفحه   هایآزمایش

 

 

 سوم

 

وسیله  -است  منبع مواد  عتیطب  -ما  رامونیمواد پ

 ها واجسام مختلف از چه موادی ساخته شده اند 

 دارند   ینیمع یهای ژگیمواد و

۴ 

 ۳۱تا۲۵

 ۳۱و  ۲۹های صفحه آزمایش

 

 چهارم

 

با خواص   یچگونه مواد ؟دیبری بکار م  یاهداچه م

 مواد   هوشمند  -؟  میکن دیتول ی بهتر

 ۴و۳از فصل  آزمون تکوینی 

۴ 

 ۳۴تا  ۳۲

 آزمون             

اه
رم

آذ
 

 

 اول 

 

 گونه  چ-های زمیناندوخته-از معدن تاخانه 

  ی به دنبال سر پناه  -افت یبه آهن دست   توانیم

 مان یس دی تول هیسنگ آهک ماده اول–  ایمن

۵ 

 ۴۱تا۳۵

 ۴۱و ۴۰های صفحه آزمایش

 

 

 مود

 

 و ظروف آشپزخانه یعطبی  اندوخته 

 سرعت مصرف منابع  

 ۵آزمون تکوینی از فصل 

۵ 

 ۴۵تا۴۲

 

 ۴۴فعالیت صفحه   

 آزمون 

 

 سوم

 

باران   -اب یآب فراوان اما کم  -نی زم  یفر آب روس

  آبشار - های جاریآب - شودیم لیچگونه تشک

  دریاها و-ها اچهیدر -ها رودخانه آلودگی

 ها یخچال– اهادری آب  حرکت  – ها انوساقی

۶ 

 ۵۳تا۴۶

 

 ۴۸و ۴۷های صفحه آزمایش

 ۴۹فعالیت صفحه 

 

 

 

 چهارم

 

   ینیزم  ریز  یآبها - نی زمسفر آب درون  

   فشار تحتآزاد و  ینیزم  ری آب ز  یسفره ها

 چرخه آ ب -قنات )کاریز( 

 ۷و۶ون تکوینی از فصل آزم

۷ 

 ۶۱تا۵۴

 

 ۶۰-۵۶-۵۵های صفحه آزمایش

 آزمون 

 



 

  جلسه  هر در شده ارائه های بحث  هفته ماه 

 (  درسی کتاب مطالب  فهرست )

 فصل

 حات صف

 ها  فعالیت 

د
 ی

اه 
م

 

 اول 

 

 کارو انرژی- انرژی وتبدیل های آن

 هرچیزی که حرکت کند.انرژی دارد 

 شود تواند ذخیره انرژی می

۸ 

 ۶۹تا۶۲

 

 ۶۸و ۶۴های  صفحه آزمایش

 ماند مقدار کل انرژی ثابت می دوم

 بدن ما به انرژی نیاز دارد 

۸ 

 ۷۲تا۷۰

 ۷۲صفحه  فعالیت

  سوم

 ایانی کتبی( پ)آزمون عملکردی ونوبـــــت اول  های نوــــآزم

 چهارم

 

اه 
ن م

هم
ب

 

 اول 

 

منابع انرژی  - اندمنابع انرژی گوناگون -منابع انرژی 

منابع    -ایهای هستهسوخت- توانند تمام شوندمی

 انرژی خورشیدی -توانند جایگزین شوند انرژی می

 انرژی باد 

۹ 

 ۷۸تا ۷۳

 ۷۷- ۷۶-۷۵- ۷۴های صفحه  فعالیت

 

 

 دوم

 

 یی گرما  نیزم ،ی برق آب  ا،یدر یباد، موج ها  یانرژ

سازی مصرف  گرما وبهینه -یستی زهای سوخت

 گرما -دماسنج-دما-انرژی

 ۱۰و۹

 ۸۵تا۷۹

 

 

 ۸۴و۸۳ها و آزمایش صفحه فعالیت

 فناوری وکاربرد - روشهای انتقال گرما   سوم

 ۱۰و ۹ و ۸آزمون تکوینی از فصل

۱۰ 

 ۹۱تا۸۶

 ۹۰-۸۹-۸۸-۸۷-۸۶-۸۵ صفحه وفعالیتهای هاآزمایش

 آزمون 

 چهارم

 

 بدن  یو سازمان بنده اختی-دنیای درون من

 ها شباهت یاخته- سازنده یاخته کوچکترین واحد 

 نگاهی به درون یاخته 

۱۱ 

 ۹۷تا۹۲

 ۹۷-۹۴-  ۹۳فعالیت صفحه 

 

اه 
د م

فن
اس

 
 اول 

 

   هاها ومشاهده اندامکرنگ آمیزی یاخته

 مقایسه یاخته گیاهی وجانوری 

 ا هسازمان بندی یاخته

۱۱ 

 ۱۰۰تا ۹۷

 ۹۷آزمایش صفحه  

 ۹۸فعالیت صفحه 

 

 دوم

 

انرژی تولید  -غذاها دارند موادی که - سفره سلامت

 مفید اما بدون انرژی - کنندمی

 های قوی ماهیچه-ها:خوب یابد؟چربی

۱۲ 

 ۱۰۵تا ۱۰۱

 ۱۰۵-۱۰۳- ۱۰۲های  صفحه ها وفعالیتآزمایش

 ها ویتامین-شاداب وسلامت  سوم

 تغذیه سالم -ا از خاک تا بدن م

 ۱۲ و۱۱ فصل  تکوینی  آزمون 

۱۲ 

 ۱۰۹تا۱۰۶

 ۱۰۹و ۱۰۸های صفحهفعالیت

 آزمون 

 چهارم

 

   ردیآزمون عملک 

 و...رور مطالب، رفع اشکال م

 

 

 زمون عملکردی آ - 

 عیین تکلیف نوروزی و... ت

 

 



 

  جلسه  هر در شده ارائه های بحث  هفته  ماه 

 (  درسی کتاب مطالب  فهرست ) 

 فصل

 صفحات 

 ها  فعالیت 

اه 
ن م

دی
ور

فر
 

  اول      

 تــعــطـــیلات عــــــید نـــوروز 

 
 م دو     

 و...  آزمون -کالرفع اش - مرور  سوم    

 پر پیچ وخم لوله ای -گوارش غذا-سفر غذا 

 از دهان تامعده 

۱۳ 

 ۱۱۳تا ۱۱۰

 بررسی مولاژ دستگاه گوارش  

 ۱۱۲فعالیت صفحه 

      

 چهارم

 

شوند  موادمغذی جذب می- گوارش نهایی غذا 

 کبدمخزنی بزرگ -ماند آنچه به جا می 

 شوند قندهایی که چربی می

۱۳ 

 ۱۱۶تا۱۱۴

 کبد وکیسه صفرا -نکراسپا روده- معدهبررسی مولاژ  

 ۱۱۶فعالیت صفحه 

اه 
ت م

هش
دیب

ار
 

       

 ول ا

 

 رابط بین همه دستگاههای بدن -گردش مواد 

 های تشکیل دهنده قلببافت  -قلب 

 رگ های بدن -  رگهای قلب

۱۴ 

 ۱۲۱تا ۱۱۷

 )تشریح قلب گوسفند(۱۱۹زمایش صفحه  آ

 ۱۲۰-۱۱۸های صفحه  فعالیت

 

       

 دوم

   آید چگونه به وجود مینبض 

 های خونی اختهی-ونخ

تبادل  -ساختار دستگاه تنفس- طیتبادل با مح 

 تولیدصدا - -دم وبازدم -هوا

۱۴ 

 ۱۲۶تا ۱۲۲

 ۱۲۶- ۱۲۵ -۱۲۳فعالیتهای صفحه

 

چگونگی کار  - دستگاه دفع ادرار- انتقال گازها  سوم

 تنظیم محیط داخلی بدن -کلیه

 ۱۵و۱۴و۱۳آزمون تکوینی از فصل 

۱۵ 

 ۱۲۹تا۱۲۷

 )تشریح کلیه گوسفند(۱۲۸و۱۲۷های صفحه آزمایش

 آزمون 

      

 چهارم

 

 

 ادگی جهت آزمون نوبت دوم وآممــــرور  ، آزمون عملکردی نوبت دوم

 

در ابتدای سال تحصیلی وبرای   ،به شرایط کلاس و با در نظر گرفتن جدول نکات مروری که قبلاً خدمتتان ارائه شده با توجهفاًلط ؛دبیر گرامی

 مطالب مرور ویادآوری شود.  ،شروع هر بخش
 


