
 
                              

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 بحث های ارائه شده در هر جلسه  هفته ماه 

 ) فهرست مطالب کتاب درسی ( 

 فصل 

 صفحات 

 فعالیت ها 

اه 
رم

مه
 

 ، گروه بندی ،سنجش آغازین  ه معارف اول   

 ( )دسته بندی مواد،مفاهیم عنصر ،ترکیب،فلز ونافلزمرور 

برخی مواد فلزند یا از فلز ساخته شده  -مواد ونقش آنها در زندگی  

 اند)بررسی فلز مس( 

 

۱ 

 ۲تا۱

 سنجش آغازین 

 ساخت مدل مولکولی چند عنصر وترکیب  

در ساختمان برخی مواد  -دارندنفلزها واکنش پذیری یکسانی  دوم     

 طبقه بندی عنصرها  - نافلزها شرکت دارند

۱ 

 ۸ات۳

 ۳آزمایش صفحه  

 سوم    

 

 ی ارهای طبیعی ومصنوعپبس   

 ذره های سازنده مواد -رفتار اتم ها با یکدیگر

 یوند یونی پدادوستد الکترون و

 ۲و۱

 ۱۹تا۹

 

   ۱۶- ۱۵های صفحه آزمایش

 چهارم

 

 های یونی ویژگی های ترکیب-ها در بدن مایون

 تر  اشتراک الکترونی گسترده-یونداشتراکیپها واشتراک الکترون

۲ 

 ۲۴تا۲۰

ساخت مدل های مولکولی  چندترکیب  

   نیتروژن-گاز اکیسژن  مولکولی )

 متان( و   آب -ربن دی اکسیدک -هیدروژن 

 ۲۴فعالیت صفحه 

اه 
ن م

آبا
 

 چرخه های طبیعی -به دنبال محیطی بهتر برای زندگی  اول     

 نفت خام وزندگی امروز -چرخه کربن 

 م تشکیل دهنده نفت خا ءجداسازی اجزا-ترکیبهای نفت خام

۳ 

 ۳۲ات۲۵

  - 

 دوم   

 

 تأثیرات نفت خام روی زندگی ما -نفت منبعی برای ساختن 

   پلاستیک های ماندگار

 ۳تا۱آزمون تکوینی از فصل های  

 

۳ 

 ۳۸تا۳۳

 

 ۳۶فعالیت صفحه 

 

 سوم

 

 حرکت در همه جا وهمه چیز -حرکت چیست  

   سرعت متوسط-ندی متوسط ت -مسافت وجابجایی 

۴ 

 ۴۶تا۳۹

 ۴۴-۴۲-۴۱صفحهفعالیت 

 ئله حل مس 

 شتاب متوسط  -   ایسرعت لحظه-ایتندی لحظه مچهار

 )قانون اول نیوتن(  نیروهای متوازن -نیرو 

 ۵و۴

 ۵۳تا۴۷

 ۵۳- ۵۲-۵۱فعالیت وآزمایش صفحه

 حل مسئله 
اه

رم
آذ

 

 اول   

 

 نیروی خالص عامل شتاب است)قانون دوم نیوتن( 

 اصطکاک -سطح نیروی عمودی  -نیروی کنش وواکنش -وزن  

۵ 

 ۶۲تا۵۴

 ۵۵ -۵۴فعالیت وآزمایش صفحه

 حل مسئله 

 ۵و۴های آزمون تکوینی از فصل دوم

-نظریه زمین ساخت ورقه -های متحرکقاره- ایزمین ساخت ورقه

 هافرضیه گسترش بستر اقیانوس  -ای

۶ 

 ۶۹تا۶۳

    آزمون 

 ۶۹-۶۸-۶۴های صفحه فعالیت

   کره های سنگپیامدهای حرکت ورقه - کرههای سنگحرکت ورقه سوم

 شرایط لازم برای تشکیل فسیل -فسیل -آثاری از گذشته زمین 

 ۷و۶

 ۷۵تا۶۹

 بررسی نمونه ای از فسیل های موجود

 

 چهارم

 

 هاکاربردفسیل-های تشکیل فسیل راه

 ۷و۶های از فصل تکوینی آزمون 

 

 

۷ 

 ۸۲تا۷۶

 

 ۷۹  صفحه فعالیت 

 آزمون 



 

  جلسه  هر در شده ارائه های بحث  هفته ماه 

 (  درسی کتاب مطالب  فهرست )

 فصل

 حات صف

 ها  فعالیت 

د
 ی

اه 
م

 

 

 اول 

 

 

 رو وفشار ی ن-فشار در زندگی روزمره - فشار وآثار آن

 ها فشار در مایع

۸ 

 ۸۸تا۸۳

 ۸۶فعالیت صفحه 

 حل مسئله 

 ۸۸و۸۷آزمایش صفحه 

 ۸ فشاردرگازها -اصل پاسکال  دوم

 ۹۴تا۸۹

 ۹۳  -۹۰صفحه فعالیت

 ۹۲-۹۰های صفحه آزمایش

  سوم

 ایانی کتبی(پ)آزمون عملکردی ونوبـــــت اول هایونــــــآزم

 چهارم

 

اه 
ن م

هم
ب

 

 اول    

 

  ماشین ساده -کنند چگونه به ما کمک می ها ماشین-ها ماشین

 مزیت مکانیکی-اهرم -گشتاورنیرو 

 

۹ 

 ۱۰۱تا۹۵

 ۹۸آزمایش صفحه  

 ۱۰۱های صفحه  فعالیت

 حل مسئله 

 دوم    

 

 سطح شیبدار -ها دندهچرخ -ها قرقره

 ۹فصل  از  آرمون تکوینی 

 

۹ 

 ۱۰۶تا ۱۰۲

 حل مسئله  -۱۰۲فعالیت صفحه 

 آزمون  

 های فلکی صورت -ستارگان -کهکشان-علم نجوم -نگاهی به فضا  سوم

 فضا   سفر به -سنگهاشهاب -هاسیارک-قمر - سیارات -منظومه شمسی 

۱۰ 

 ۱۲۰تا ۱۰۷
   ۱۱۳- ۱۱۲- ۱۰۸فعالیتهای صفحه 

                                                    ۱۱۶و۱۱۵

 چهارم

 

 بندی جانداران گروه -برسر دوراهی - گوناگونی جانداران

 ( هاقارج -آغازیان -ها گوناگونی جانداران)باکتری

 ها( جان؟)ویروسجاندار یا بی

 

۱۱ 

 ۱۳۰تا ۱۲۱

 ۱۲۷-۱۲۶- ۱۲۳های صفحه  فعالیت

-۱۳۰-۱۲۹-۱۲۸ 

اه 
د م

فن
اس

 
 اول    

   

 از خاک تا برگ -د بیشتر گیاهان آوند دارن-دنیای گیاهان 

 دانگان نهان-بازدانگان - گیاهانی که آوند دارند

 

۱۲ 

 ۱۳۷تا ۱۳۱

 ۱۳۳های صفحه آزمایش

 ۱۳۶- ۱۳۴- ۱۳۲های صفحه  فعالیت

 دوم    

 

 گیاهان در زندگی ما -گیاهانی که آوند ندارند 

 ۱۲-۱۱- ۱۰های تکوینی از فصلآزمون 

 

۱۲ 

 ۱۴۰تا۱۳۸

 ۱۳۸آزمایش صفحه  

 ۱۴۰- ۱۳۹های صفحه  فعالیت

       سوم  

 

- جانورانی با بدن سوراخ دار-گوناگونی جانداران -مهره جانوران بی

 حلقوی( -لوله ای  -ها)پهنکرم -جانورانی با بدن کیسه مانند 

 بندبند های حرکتی جانورانی با اندام-تنان نرم

 جانورانی با بدن خاردار 

۱۳ 

 ۱۵۰تا۱۴۱

 

 ۱۴۹- ۱۴۳فعالیت صفحه 

 چهارم

 

 ۱۳فصل  از  آزمون تکوینی 

 و...رور مطالب، رفع اشکال م

 آزمون   ۱۳

 تعیین تکلیف نوروزی و... 

 

 



 

  جلسه  هر در شده ارائه های بحث  هفته  ماه 

 (  درسی کتاب مطالب  فهرست ) 

 فصل

 صفحات 

 ها  فعالیت 

اه 
ن م

دی
ور

فر
 

  اول 

 تــعــطـــیلات عــــــید نـــوروز 

 
 مدو

 و... آزمون -  رفع اشکال- مرور  سوم

 دوزیستان-ها ماهی-دار جانوران مهره

 

۱۴ 

 ۱۵۵تا۱۵۱

 آزمون 

 ۱۵۳فعالیت صفحه 

 چهارم

 

 پستانداران -نقش پرندگان در زندگی ما -پرندگان -خزندگان 

 

۱۴ 

 ۱۶۲تا۱۵۶

 

 ۱۵۸فعالیت صفحه 

اه 
ت م

هش
دیب

ار
 

 اول 

 

 روابط بین جانداران -بوم سازگان - باهم زیستن

 رقابت(- شکاروشکارچی- )همزیستی

 اهمیت تنوع زیستی-تنوع زیستی

۱۵ 

 ۱۷۳تا۱۶۳

 ۱۷۳- ۱۷۲-۱۷۱-۱۶۶های صفحه  فعالیت

 ۱۵و۱۴آزمون تکوینی از فصل  ومد

 مرور  مباحث بخش شیمی و فیزیک

 

 ۱۵و۱۴

 

 

 مرورمباحث  بخش زمین شناسی و زیست شناسی   سوم

 

  ۱۵ات۱۰ ،۸و۷

 چهارم

 

 

 مــــرور  ، آزمون عملکردی نوبت دوم                                                      

   

در ابتدای سال تحصیلی وبرای  ، به شرایط کلاس و با در نظر گرفتن جدول نکات مروری که قبلاً خدمتتان ارائه شده با توجهفاًلط ؛دبیر گرامی

 مطالب مرور ویادآوری شود. ، شروع هر بخش
 


