
 

 

 به نام خدا

 با عرض سلام خدمت اعضای محترم گروه

 تدریس ریاضی

بودجه بندی را خدمت شما عرض می کنم: ساختار کتاب ریاضی و قبل از تدریس اول  

 فعالیت که شامل کشف مفهوم به سبک دست ورزی است.   

کار در کلاس با هدف ارزشیابی  درس        4هر فصل دارای       فصل 8ساختار کتاب          

تمرین ) تثبیت یادگیری (                                                 

 

 بودجه بندی سالانه ی ریاضی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معلم از دانش آموز-1  

دانش آموز از کار خود-2  

از کار خودمعلم -3  



 

 

 طرح درس ماهانه ی ریاضی                         به نام خدا                               فصل عدد و رقم

 نام آموزگار : نرگس اکبرنژاد

 اهداف:

یادآوری عدد و رشد مهارت های شمارش-1  

یادآوری عدد های دو رقمی با شکل-2  

آشنایی با مفهوم رقم در عدد های دو رقمی-3  

تفاوت رقم و عدد تشخیص-4  

توانایی حل مساله با راهبرد رسم شکل-5  

به دست آوردن حاصل جمع و تفریق با کمک ابزارهای مختلف -6  

توانایی شمارش چند تا چند تا با استفاده از ابزار مختلف-7  

آشنایی با نمونه هایی از شمارش جهشی و کشف روش های دیگر-8  

رود در فرایند تدریس بتواند:اهداف رفتاری : از فراگیر انتظار می   

شمارش عدد ها را به ترتیب انجام دهد.-1  

برای عددهای دو رقمی شکل مناسب بکشد.-2  

مفهوم رقم را درک کرده و برای آن مثال بزند .-3  

با استفاده از کارت عددهای دو رقمی بسازد .-4  

با استفاده از ابزار مختلف جمع و تفریق ها را انجام دهد.-5  



 

 

الگوهای عددی و هندسی را ادامه دهد.-6  

 ابزار و وسایل فصل:

اشکال هندسی ، دسته های ده تایی و یکی با نی ، کوئیزنر ، چرتکه ی آموزشی ،  چینه ، چوب خط ،

 کارت ارقام ، شابلون

 روش تدریس : واحد کار ، حل مساله ، پرسش و پاسخ

 ارزشیابی تکوینی : آزمون عملکردی 

:ارزشیابی پایانی  

با استفاده از کارت عددهای دو رقمی بساز-1  

برای خیابان و خط کشی عابر پیاده یک الگوی خلاقانه رسم کن.-2  

به صورت تصادفی دو کارت از کارت رقم ها بردار و به صورت ذهنی یک بار جمع و یک بار -3

 تفریق انجام بده.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تدریس صفحه به صفحه

انگیزه ی موضوع فصلصفحه ی عنوانی که برای ایجاد   

 مورد استفاده قرار می گیرد.

 توجه دانش آموزان را به تصویر جلب کرده و سوالات 

 هدف دار با موضوع عدد و رقم می پرسیم .

 در تصویر چه می بینید؟

 این مرد کیست؟

 چند گوسفند در تصویر می بینید؟

 چند گوسفند با پشم های روشن در تصویر دیده می شود؟ 

گوسفند با پشم های تیره در تصویر دیده می شود؟چند   

 بالای صفحه چه می بینید ؟

بلد هستند دو رقم دو رقم  99دستم را زیر هر عدد می گذارم عدد را بخوانید؟ با توجه به این که تا 

 نشان دهید.

 چرا برای ماشین ها عدد خاصی در نظر می گیرند؟

ی فصل محسوب می شود.اجازه داده شود دانش آموزان آیا می دانید که بهترین ایجاد انگیزه برا

خودشان بخوانند و برداشت های خود را بیان کنند و در رابطه با آیا می دانید کمی در کلاس بحث و 

 گفت و گو کنید.

 



 

 

2فعالیت صفحه ی   

 اهداف 

 یادآوری شمارش با ابزارهای مختلف

 یادآوری نمایش عدد ) نمادهای عددی (

 در شمارش سه مؤلفه باید در نظر گرفته شود:

به ترتیب بشمارند.-1  

یک بار از هر کدام بشمارند.-2  

آخرین عدد تعداد شکل ها را بیان کنند.-3  

 قبل از شمارش توپ ها به گروه ها مقداری 

کنند و بعد توضیح دهند که چگونه شمرده چینه ها را شمارش چینه داده و مرحله ی اول بخواهید که 

 اند.

مرحله ی بخواهید با یک روش دیگر دوباره شمارش کنند و کار خود را توضیح دهند . و مرحله سوم 

تابلو بنویسید به عنوان  هم به همین شکل و در هر مرحله روش هایی که هر گروه می گوید بر روی

 مثال شمارش یکی یکی 

چینه ها و بعد مجموع آن ها شمارش با توجه به رنگ  

 درست کردن دسته ی دو تایی یا پنج تایی یا ده تایی یا......

سپس هر دانش آموز کتاب خود را باز کرده و باز هم با کمک گروه توپ ها را شمارش کنند و 

حل کار خود را توضیح دهند .مرا  
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2در کلاس صفحه ی کار   

ازه دهید هر دانش آموز به تنهایی به سوالات پاسخ دهد.که برای ارزشیابی بهترین گزینه است و اج  

 

3فعالیت صفحه ی   

 هدف: توانایی سرشماری 

 همان طور که صورت سوال گفته فعالیت باید

  دو نفره انجام شود .

  جدول شگفت انگیز :

 برای درک بهتر می توانید در حیاط مدرسه 

 با استفاده از کارت هایی که یک طرف عکس 

 میوه های مخلتف مثلا : سیب ، گلابی ، گیلاس 

 موز ، انگور ، پرتقال ، هلو ، خیار ، زرد آلواز

و الی آخر  2و گلابی ها شماره ی  1تا کارت سیب شماره  9و مثلا پشت کنید  تهیه تا  9هرکدام 

با توجه به جدول داخل کتاب کارت ها را از سمت شکل میوه ها در حیاط یا شماره گذاری کنید و 

 3×3و این مراحل را تا آخر با توجه به ستون و ردیف و مربع های  روی تخته ی کلاس بچسبانید 

انگیز میوه ای شما کامل شود . حالا همه کارت ها را برگردانید و شگفت انگیز ادامه دهید تا شگفت 

 عددی را با دانش آموزان مشاهده کنید.
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  تمرین ) تمرین را می توانید به عنوان تکلیف منزل بدهید.( 4صفحه ی 

 هدف: یادآوری ساعت

 یادآوری نماد مختلف اعداد 

 مهارت حدسیه سازی

 سوال اول خواندن ساعت هست که در صورت 

این روش اجرا کنید که برفراموش کردن به   

 روی طلق یک ساعت بدون عقربه رسم کنید 

 و از پشت این ساعت با دانش آموزان بحث و 

 گفت و گو کنید به این شکل که :

 من را می شناسید ؟

 اگر گفتید من چند تا عدد دارم ؟

 کار من چیست ؟

 به نظر شما من الان کامل هستم؟

 چه چیزهایی کم دارم ؟

 حالا عقربه ها را بیاورید و تفاوت آن ها را بپرسید : یکی بلندتر و یکی کوتاه تر و ......

ساعت شمار و عقربه ی بزرگ دقیقه شمار که تو درس های معرفی عقربه ها که عقربه ی کوچک 

 بعدی یاد می گیرید.

ادامه دهید . 12قرار داده و بپرسید ساعت چند است ؟ و تا  1حالا عقربه ی کوچک را روی   
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از ده کوچک تر است نه  

 ده از نه بزرگ تر است



 

 

و.. نشان داده و حالا اجازه دهید سوال اول را حل  2و  1حالا با استفاده از هر دو عقربه ساعت های 

 کنند.

2سوال   

در فارسی که می توانید با استفاده از  6و  4شکل نوشتاری مختلف عدد آشنایی با اعداد انگلیسی و 

صداش کرد  4کنار پنجره ایستاده بود که دوستش  6را درست کرده و بگویید  6سیم مفتولی عدد 

شد سرش را پایین آورد و قایم 4( عدد  6سرش را از پنجره که بیرون آورد ) تغییر شکل عدد 6

گفت دیدمت دوست خوبم سلام و حالا هر دو شکل را روی تخته بنویسید  6( و  4.)تغییر شکل عدد 

 تا دانش آموزان به خوبی ببینند و بعد در کتاب حل کنند.

 حدس بزن:مهارت حدسیه سازی

قبل از انجام آن در کتاب در دو دست خود تعداد مختلف چینه بگیرید و بپرسید در کدام دست چینه 

بیشتری دارم و چرا این حدس را زدید ؟ پاسخ ها مختلف است مثلا می گویند چون این دست پر  ی

 تر شده چینه ی بیشتری دارد .

اجازه دهید ی بعد در یک دست تعدادی چوب خط و در دست دیگر تعدادی چینه بگیرید و  مرحله

کدام را شمرده و بگویید و حالا تا حدس بزنند و دلیل برای انتخاب خود بگویند. و در آخر تعداد هر 

 با آموزشی که دادید با توجه به تصویر کتاب حدس بزنند و بعد شمارش کنید .

.دو علامت کمتری بیشتری گفته می شود چون از هر دو طرف خوانده می شود ˃    ˂نکته به این   

 خدا قوت عزیزان پایان جلسه ی اول تدریس ریاضی

 نرگس اکبرنژاد

 



 

 

ای یکی و ده تایی با شکل و جدولهدف: یاد آوری دسته ه  

 ابزار: دسته های یکی و ده تایی با نی یا داشتن    

 مکعب های کوئیزنر  

 ابتدا دو  مقوا که به صورت گرد بریده شده آماده می کنیم 

 و هر کدام جداگانه به یک نی وصل می کنیم و روی یکی 

به صورت یسم یکی و دیگری ده تاییاز آن ها می نو  

 زیر:

 سپس از دو دانش آموز

خواسته می شود که جای یکی و ده تایی ایستاده و نی در دست بگیرند و بقیه عددهای ساخته شده را 

ی تابلوی کلاس کشیده شده بنویسند و یا می توان به جای نی از کوئیزنر بخوانند و در جدولی که رو

از اطمینان به یادگیری دانش آموزان اجازه دهید که سوالات را حل کنند.استفاده کرد و بعد   

دانش آموزان به راحتی حل خواهند کرد فقط توجه به درست نویسی  5کار در کلاس صفحه ی 

 حروف داشته باشید .

5فعالیت دوم صفحه ی   

 9تا  0کارت رقم های دانش آموز که  10می توانید با روش ایفای نقش اجرا کنید به این صورت که 

روی لباسشان چسبانده اید ایفاگر نقش هر رقم خواهند بود و با توجه به داستان شما نقش خود را 

 اجرا می کنند .
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 داستان:

یکی بود و یکی نبود تو سرزمین رقم ها همه ی رقم ها خوشحال بودند جز یک رقم اون رقم از همه 

له صفر کوچک تر بود اگر گفتین چه رقمی بود ؟ ب  

رقم صفر حس می کرد اصلا به درد هیچ کاری نمیخورد و برای همین غمگین بود . یک روز که با 

ناراحتی داشت خودش را در آینه نگاه می کرد ناگهان صدایی شنید و با تعجب دید صفر داخل آینه 

 با او حرف می زند و می پرسد چرا ناراحتی ؟

صفر تو آینه یک پیشنهاد به صفر قصه ی ما می دهد و می و  و صفر علت ناراحتی خودش را می گوید

 گوید تو یک مهمانی بگیر و همه رقم ها را دعوت کن و کارهایی که من به تو می گویم انجام بده .

صفر هم همه رقم ها را دعوت کرد و موقعی که همه بودند پرسید به نظر شما اینجا کی از همه 

علومه من از همه بزرگترم با غرور گفت م 9بزرگتر است و رقم   

 صفر پرسید الان از تو بزرگتر نمی توانیم داشته باشیم ؟

باز هم با غرور و خنده گفت : تو که از همه کوچکتر هستی بعد از منم که کسی نیست پس  9

 بزرگتر نداریم .

وام که بیاد اینجا صفر با خوشحالی گفت : بله رقم از تو بزرگتر نداریم ولی الان من از رقم یک می خ

 و کنار من بایستد. ) همه ی این مراحل رو دانش آموزان اجرا می کنند (

می شود و صفر را تشویق کردند و به  10ایستاد همه رقم ها بلند عدد را خواندند که  0کنار  1وقتی 

ادن و بازی کردند و عدد ساختندایست 0نوبت کنار   

از شادی و سر و صدای  52را عوض کردند و شدند جای خود  25ایستاد و شدند  5کنار  2یک بار 

 آن ها رقم های دیگر هم آمدند و شب قشنگ ساختن عدد را بازی کردند .



 

 

را ساختند . 54را ساختند و جا به جا شدند و  45کنار هم ایستادن و  5و  4رقم   

د که همه دانش حالا برای تفهیم این که اگر کارت باشد تکرار نداریم این بازی ساده را اجرا کنی

را بسازند و با  54و  39و  78آموزان کارت رقم های خود را روی میز بگذارند و بخواهید عددهای 

 جا به جا کردن این رقم ها عدد دیگری بسازند .

را بسازند و کسی نمی تواند و در این قسمت  77و  33و  55حالا بگویید با همان کارت ها عددهای 

به راحتی ا کارت عدد هایی با رقم تکراری بسازیم ولی اگر بدون کارت باشد بگویید ما نمی توانیم ب

می توانیم رقم تکراری کنار هم بگذاریم و عدد بسازیم و برای ارزشیابی این دو سوال را به دانش 

 آموزان بدهید .

72-27چند عدد دو رقمی می توان نوشت؟ 7و  2با استفاده از کارت   

  77-22-72-27چند عدد دو رقمی می توان نوشت؟ 7و  2با استفاده از رقم های 

 

عدد هست که تدریس شده و فقط و یا ساختن با توجه به این که بقیه مباحث یا تکرار پایه اول هست 

 حل تمرینات رو خدمتتون ارائه میدم و جاهایی که لازم باشد توضیحات را عرض می کنم.

 

 

 

 

 

 



 

 

   

توجه به دانش آموزان 6در فعالیت صفحه ی   

 دست ورز داشته باشید که با چینه یا چوب خط 

 یا...ابتدا انجام دهند.

 هدف : آشنایی با مفهوم رقم در عددهای دو رقمی

 

 

 

 

 

 

 

                                      7تمرین صفحه ی                                                                                            

           تو این صفحه تفاوت جدول یک و دهتایی

           با یکان و دهگان مطرح می شود که همان

جدول یکی و ده تایی هر          طور که می دانید  

 ستون  نشان دهنده ی تعداد اشیای آن              

 است که ممکن است از نه هم بیشتر باشد.         

 ولی یکان و دهگان هر ستون نشان دهنده         

 رقم های یک عدد است و نمی توان در ستون ها

 عدد دو رقمی نوشت.

2 7 

 بیست و هفت
27 



 

 

  یکی و ده تایی و یکان و دهگانروش تفهیم تفاوت دو جدول 

با مثال از مدرسه و کلاس به این صورت که بپرسید بچه ها مدرسه ی ما چند کلاس دارد ؟ )برای مدارسی که تعداد کلاس ها ی هر 

 پایه دو یا بیشتر باشند کاربرد دارد.(

3چند تا کلاس دوم داریم؟ مثال   

تا کلاس  3ولی زنگ کلاس هر دانش آموز باید در کلاس خودش بنشیند چرا هر زنگ تفریح همه ی کلاس ها با هم در حیاط هستید 

 دوم در یک کلاس نیستند ؟ چون فضای کلاس کوچک است 

یا ... را هم بنویسیم  27و اینجا تفاوت دو جدول را بیان کنید که حیاط جدول یکی و ده تایی و می توانیم مثلا در ستون یکی ها عدد 

را بنویسیم. 9تا  0و دهگان است و ما فقط اجازه داریم در هر ستون یک رقمی یعنی از  ولی کلاس جدول یکان  

8حل مساله صفحه ی   

 اهداف : راهبرد رسم شکل را در حل مساله به کار گیرد

 بعد از هر دو درس در ریاضی حل مساله داریم که هر 

 کدام راهبردی را معرفی می کنند که این راهبرد ها 

 عبارتند از :

رسم شکل-1  

جدول نظام دار-2  

حذف حالت های نا مطلوب -3  

الگویابی-4  

حدس و آزمایش-5  

زیر مساله ها-6  

مساله ی ساده تر-7  

روش نمادین-8  

هم ایرادی ندارد.در این حل مساله فقط جواب از راه رسم شکل نوشته می شود و نیاز به نوشتن راه حل نیست ولی اگر نوشتند   

10 10 10 



 

 

9ادامه ی حل مساله صفحه ی   

 در کشیدن چوب خط به چند نکته باید توجه کنید :

تایی باشد. 5داد که  باید چوب خط ها را طوری ادامه-1  

                                         برای هر مرحله کشیدن از رنگ متفاوت استفاده شود.-2 

 

 

پایه ی اول هستند.تکرار  12و  11و  10صفحه های   

 

 

 

  

 

 

 

 

13صفحه ی   

 هدف : شمارش چند تا چند تا با استفاده از ابزار مختلف

 ابزار : چینه 

 در این فعالیت ابتدا اجازه دهید با چینه های مثلا قرمز طبقه

 اول را بسازد  و بعد اجازه دهید حدس بزنند با چند چینه 

 می توانند ساختمان دو طبقه بسازند و حالا از دانش آموزان 

 بخواهید به عنوان مثال با چینه ی سبز طبقه ی دوم را بسازد 

 و هر طبقه با رنگ متفاوت ساخته شود و جواب را به دست 

  آورند و با راهنمایی شما الگو را کشف کنند.



 

 

16مرور فصل صفحه    

دانش آموز آموخته های خود را به صورت نوشتاریدر فرهنگ نوشتن   

ن می کند.بیا  

 این قسمت چون برای بار اول دانش آموزان با آن برخورد می کنند 

 بهتر است دو فصل اول با راهنمایی معلم تکمیل شود و فصل های 

 بعد دانش آموز به تنهایی انجام دهد.

 روش تدریس:

 ابتدا از دانش آموزان می خواهیم توضیح خود را به صورت شفاهی 

مان صورت روی تابلوی کلاس بنویسید.بیان کنند و شما هم به ه  

 سپس به آن ها بگوییدنوشتن با حرف زدن معمولی متفاوت است

پس بیاید با کمک هم این گفته های شما را تبدیل به یک متن زیبا کنیم و حالا اگر نا منظم بود جملات را منظم کرده و یک متن مرتب 

 می نویسید.

 

 

 فرهنگ خواندن:

و تقویت تفکرهدف : تقویت روان خوانی و افزایش گنجینه ی لغات   

 اجازه داده شود دانش آموز خود بخواند و سپس با روش پرسش و پاسخ

 در رابطه با موضوع در کلاس صحبت کنند.


